
MINTSTIIIIUL SANATATII
INSl'1]'tj'l'Ul, Dtt IIOLI CARDIOVASCUT,ARE ,,Prof.dr. George I.M. Georgescu" lasi

ANUNT
Nr. R-526 din data de 20.05.2022

,.lnstitutul de Boli Cardiovasculare ,,ProJ.'dr. George I.M. Georgescu" Lasio anunld scoaterea la

concurs in conformitate cu prevederile HG nr.28612011, cu modificarile si completarile ulterioare a
urmatoarelor posturi, cu norma intreaga, pe durata determinata:

I post asistent medical generalist - PL, norma intreaga, in cadrul Sectiei clinica de chirurgie
ca rdiovascula ra I

Conditii dd particinare la concurs:
- rrivclul studiilor - studii postliceale sanitare in specialitatea medicini generalE, absolvenli

cu diploma dc bacalaureat;
- vechimea in specialitatea studiilor necesare ocupdrii postului - minim 12 luni vechime in

specialitate;
Dosarele dc inscriere se clepurr la sediul spitalului - secretariaturl comisiei de concurs, respectiv la

l.lirgul llLlNOS parra pe data de 27.05.2022. ora 14.00, si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele

docurncntc:
a)ccrcrca tle insclierc la concrurs cu specificarea postului pentru care candideaza,adresata

c()n(luci-lt()r'r.rl rr i i rrst itrrtici :

b) copia actului tle identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, durpa

caz;
c) Certificatul de membru al O{MGMAMR.Ti adeverinta pentru participare la concurs conform,

rrroclclului specificat in l]otararea nr.35 din decenrbrie 20 l5;
cl) copiile docuntentelt)r care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari. precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitat;

e) carnetul de munca sau, dupa caz adeverintele oare sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz,in

specialitate in copie;
1) cazierul jLrdiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca

inconrpatibil cu firnitia pentru care candideazar;
g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior

clen-rlarii corrcLrrsului cle catre medicul de f'amilie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

lr; e ttt'riculurtt vitae:

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si

calitatca rrccstrrie. in fornrrrlarLrl starrdarci stabilit cJc Ministerlrl Sanatatii.

ltr clzLrl clocr,rntcntr-r.l r.ri prcvazut la pct. f) candidatr,rl dcclarat admis la selectia dosarelor, care a depus

la ipscricrc e declaratie pe prclpria rasptrndere cA nu are antececlente penale. are obligatia de a completa

cJosarul cle concurs cu originalul cazierulirijLrdiciar, cel mai tarziu pana lzr data desfasurarii primei probe

a concursultti.
Actele prevazute la alin. b), d) si e) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii

copiilor cLr accstea.

C'olcrrrsul sc va desflgura la sediul lnstitutului de Boli Cardiovasculare ,,Profdr. George I.M.

Cectrge.sc'r.i'lasi, B-dul Carol l, Nr. 50, dupa urmatorul program * :

I . in data de 07.06.2022, ora 12.00 - nroba scrisa

2. in data de 09.06.2022, ora 12.00 - interviul.
* In cazul in care programul va suferi modificari pe parcursul derularii concursului, acestea vor fi

acluse la cunostinta candidatil& prin afisare la sediul si pe pagina de internet a unitatii www.cardioiasi.ro,

scctiunca concursuri.
Date tle contact : Birou RUNOS, tel. nr. 02321 211834, int I l0
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MTNTSTERUL SANArAlrr
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE IASI
,,Prof,dr, George f.M. Georgescd'

TEMATICA
asistent medical generalist -

Sectia ctinica de chirurgie iardi
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1. Insuficienta respiratorie acutd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

2. Bromhopneumopatia obstructivd
cronicd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

3. Criza de astm brongic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

4. Starea de r6u astmatic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

5. Pneumotoraxul
etiologie

- simptomatologie
- conduita de urgentb

6. Hemoptizia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld
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7. Angina pectoral5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

B. Infarctul miocardic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

9. TulburEri de ritm ale inimii
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentb

1 0, Encefalopatia hipertensivi
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgen[d

11. Edemul pulmonar acut
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

12. Embolia pulmonard
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentb

l3.Tamponada cardiacd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

14. Resuscita rea cardiorespiratorie
- simptomatologie
- primul ajutor gi reanimarea

respiratorie
l5.Abdomenul acut

- ulcerul gastroduodenal perforat
- apendicita acutd
- pancreatita acutb
- ocluzia intestinalS
- colecistita acutd
- hemoragiile digestive superioare
- sarcina extrauterind ruptd

16. Insuficienta renalS acutd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

17. Colica renald
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentb

18. Retentia de urind
, - etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

19. Accidente vasculare cerebrale
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

20. Coma
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

21. Epilepsia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

22. Convulsiile
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

23. Schizofrenia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgen[5

24. Reumatismul afticular acut
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

25. Sindromul de deshidratare acut5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

26.Insuficienta cardiaci la copii
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

2T.Tuberculoza
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

28.Amigdalita acut5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

29. Rujeola
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent6
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30, Rubeola
etiologie
simptomatologie
conduita de urgentd

31. Varicela
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenta

32. Parotidita epidemicS
etiologie
simptomatologie
conduita de rirgent5

33. Meningita
etlologie
simptomatologie
condulta de urgentd

34. Toxinfectiile ali menta re
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

35. Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

36, Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentS

37. Hepatita virald
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentb

38. Sifilisul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

39.SIDA
etiologie
simptomatologie
conduita de urgenti

40. Hemoragia nazald
etiologie
simptomatologie
conduita de urgen!5

41. Hemoragii esofagiene
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

42. Hemoragii tranheobrongice
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

43.Traumatismele vaselor 9i hemostaza
provizorie
- clasificare
- conduita terapeutici

44.Ingri1irea pldgi lor
45. Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

46.Transfuzia
- clasiflcarea grupelor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeutici

47.Anemia feriprivi
- simptomatologie
- conduita terapeuticb

48.Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeutici

49. Anemiile hematolite
- clasificare
- conduita terapeutici

50. Leucemii
- clasificare
- simptomatologie
- conduita teraPeuticS

51. Hipotiroidismul
- simptomatologie
- conduita terapeuticS

52.Arsurile
- clasificare
- conduita teraPeuticd

53. Punctiile
- punclia venoas5
- punclia arterialS
- punctia pleural5
- punctia abdominalS
- punc[ia pericardicd
- punctia rahidianE
- punctia articulard
- punctia osoasb
- punctia vezicii urinare
- punctia fundului de sac Douglas
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54. Recoltarea produselor biologice gi - preg5tirea pacientului pentru
patologice explorarea radiologic5 a sistemului
- recoltarea singelui osos
- recoltarea exudatului faringian - pregdtirea pacientului pentru
- recoltarea sputei explorarea radiologici al colonului,
- recoltarea secretiei nazale, oculare colecistului gi a cdilor biliare

gi otice pregitirea pacientului pentru
- recoltarea urinei explorarea radiologicd
- recoltarea v5rsEturilor gastrointestinalS
- recoltarea materiilor fecale - pregdtirea pacientului pentru
- recoltarea lichidului cefalorahidian explorarea radiologic5 a aparatului
- recoltarea secretiilor purulente renal
- recoltarea secretiilor vaginale - preg6tirea pacientului pentru

55.Sondaje, sp5l5turi, clisme explorarea radiologici a aparatului
- sondajul gastric cardiovascular
- introducerea sondei Blackmore - pregdtirea pacientului pentru
- sondajul duodenal explorarea radiologicE a sistemului
- sondajul vezical nervos central
- seondajul traheo-brongic - pregdtirea pacientului pentru
- spdlStura oculard explorarea cu izotopi radioactivi
- spil5tura gastricd 59. Pregatirea preoperatorie a pacientului
- spdlStura veziciii urinare 60. Supravegherea postoperatorie si
- spalatura vaginald ingrijirile acordate pacientilor operati
- clisme evacuatoare
- clisma terapeutic5
- introducerea tubului de gaze

56. Electroca rdiog rama
- indicatii
- tehnica

57. Admi nistrarea medicamentelor
- administarrea medicamentelor pe

cale orald
- administrarea medicamentelor pe

cale rectald
- administrarea medicamentelor pe

cale respiratorie
- administrarea medicamentelor pe

suprafata teg u mentelor
- administrarea medicamentelor pe

suprafata mucoaselor
- administrarea medicamentelor pe

cale parenteralS
58. Pregdtirea pacientului pentru

exploriri radiologice
- pregdtirea pacientului pentru

explorarea radiologic5 a organelor
toracice
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CLINICA DE CHIRURGIE CARDIOVASC

CAP. I. DATE PERSONALE
1. Nume :

2. Prenume :

3. Marca :

4. Incadrare : perioada nedeterminata
5. Studii : PL

6. Postul : asistent medical generalist (PL)

CAP. II . DATE ORGANIZATORICE
1. Locul de munc5 : Institutul de Boli Cardiovasculare "Prof,Dr. George LM. Georgesct/'Iasi

Compartimentul : Sectla Clinlca de Chirurgie Cardiovasculara
2. Timp de lucru : conform Regulamentului de Ordine Interioara
3. Sfera de relatii :

a. gradul de solicitare din partea structurilor interne
- subordonat direct asistentei medicale sefe si medicului titular de salon;
- subordonata in garda medicului de garda;
- colaboreaza cu colegi din alte sectii si compartimente;
- are in subordine personalul auxiliar din sectie;
- in baza spiritului de echipa si a sprijinului reciproc puse in interesul pacientilor, asistenta medicala
va respecta demnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care colaboreaza.
b. gradul de solicitare din partea structurilor externe
- raspunde conform nivelului de competenta la solicitarile apartinatorilor;
- indruma spre purtatorul de cuvant al unitatii sau spre medicul de garda solicitarile din partea
mass media;
- indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda solicitarile din partea altor unitati;

4. Complexitatea postului
5. Grad de autonomie in activitate - nu depaseste sfera competentelor profesionale,
6. Efort - frzic (scazut/medi u/crescut)

- intelectual _
7. Responsabilitatea implicata de post

- efectuarea corecta si completa a activitatilor descrise la Cap. III
B. Standarde de performanta:
a. Cantitatea- conform cerintelor prevazute in descrierea detaliata a atributiilor postului.
b. Calitatea- conform tuturor prevederilor in vigoare; corectitudine si rigurozitate in efectuarea activitatilor.
c. Costuri- utilizarea eficienta a materialelor si aparatelor, echipamentelor repartizate, preocuparea
permanenta pentru eficientizarea consumurilor de materiale de toate felurile (materiale sanitare,
dezinfectanti, materiale de curatenie, de papetarie, etc.) precum si de curect electric, apa si gaze naturale
(dupa caz)
d. Timp- utilizarea eficienta a timpului de lucru.
e. Comunicare - dezvoltarea abilitatilor de comunicare legata de sfera profesionala, cu toate categoriile de
personal.



CAP.III - DESCRIEREA POSTULUI
1, Pregatirea profesionala impusa ocupantului postului: orice forma de invatamant de

specialitate, public sau privat, autorizata si/sau acredita in conditiile legii.
Autorizarea pentru practica profesiunii de asistent medical se face conform reglementarilor privind

inscrierea in Registrul Unic al asistentilor medicali elaborate de Ministerul Sanatatii.
2. Experienta necesara executarii operatiunilor specifice postului - minim 12 luni vechime in specialitate
3. Atributiile corespunzatoare postului:

Asistentul medical angajat al unitatii are obligatii ce decurg din:
- normele si reglementarile legale,
- prevederile contractului individual de munca
- regulamentele de ordine interioara.

Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rezulta din prescriptia medicala si fisa
postulyi in conformitate cu competentele certiflcate de actele de studii

- Igi desfSgoar5 activitatea in mod responsabil, conform reglement5rilor profesionale 9i cerinlelor
postului, la locul de munca unde a fost incadrat.

- Respecti regulamentul de ordine interioara (respecta graflcul de lucru lunar si saptamanal, insoteste
medicul la vizita-contravizita, nu paraseste serviciul fara sa anunte asistenta sefa sau medicul de garda,
etc).

- Preia pacientul nou internat gi insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificS toaleta personalS a
pacientului, tinuta de spital gi supravegheaza instalarea in salon.

- InformeazS pacientul cu privire la structura sectiei gi asupra obligativititii respectdrii regulamentului
de ordine interioar5 (afigat in salon).

- IdentificS problemele de ingrijire ale pacientilor, stabilegte priorit5tile, evalueaz5 si raporteaza
rezultatele obtinute in efectuarea acestora.

- Pregateste pacientul pentru examinare gi informeazd medicul asupra st5rii acestuia,
- Asigura monitorizarea clinica a pacientului (temperatura, diureza), inregistreaz5 datele in foaia de

observatie gi informeaz5 medicul.
- AsigurE monitorizarea specificd a bolnavului (monitorizare continua pentru frecventa cardiaca,

tensiune arteriala, saturatie in oxigen, presiune venoasa centrala, diureza orara, termometrizare la trei
ore, etc) conform prescriptiilor medicale consemnate in foaia de observatie.

- Preg5tegte echipamentul, instrumentarul gi materialul necesar tehnicilor de investigalii gi tratament.
- Preg5tegte bolnavul gi ajut5 medicul la efectuarea tehnicilor de investigatii 9i tratament.
- Organizeaz5 transportul bolnavului gi, la indicatia medicului, supravegheaz5 starea acestuia pe timpul

transportului,
- Recolteazd produse biologice pentru examenele de laborator, conform recomandarilor medicului

consemnate in foaia de observatie; asigura transportul analizelor la laborator si organizeaza primirea
rezultatelor.

- Administreaz5 personal medicafia, efectueazS tratamentele, conform prescriptiei medicale
consemnate in foaia de observatie, respectand si raspunzand de aplicarea regulilor de igiena si a celor de
tehnica aseptica.

- In situatii de urgent5 cheam5 medicul si acord5 primul ajutor inclusiv, da soc electric cand situatia o
impune.

- In caz de urgenta chirurgicala se implica in activitatea echipei care se ocupa de pregatirea pacientului
pentru interventia chirurgicala,

- Asiguri preg5tirea preoperatorie si ingrijirile posto peratorii ale pacientului conform protocoalelor
specifice clinicii.

- Verifica personal calitatea pregatirii preoperatorii a pacientului inainte de trimiterea acestuia la blocul
operator.

- Respect5 normele de securitate, manipulare gi desc5rcare a stupeflantelor, precum gi a

medicamentelor cu regim special.
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Pral, ot,
- poate scrie condica de medicamente dupa prescrierea facuta in foaia de observatie de

catre medicul curant sau medicul de garda.

- Utilizeaz} gi plstreaz| in bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul din

dotare.
- Raspunde atunci cand se afla in seruiciu de obiectele de inventar aflate in gestiunea

. compartimentului.
- eregdtegte materialele gi instrumentarul in vederea sterilizirii si respecta conditiile de pastrare a

materialelor sterile si utilizarea lor in termenul de valabilitate (conform cu instructiunile in vigoare)'

- Asigura transportul materialelor la si de la serviciul sterilizare.

- Sufiravegheazi gi coordoneazd activitSlile desfSgurate de personalul din subordine in scopul crearii si

pastrarii conditiilor de igiena si confort ale pacientilor.
"-l[iiprnJ. J" ingrijlrea bolnavilor din salon gi supravegheaza efectuarea toaletei bolnavilor imobilizati,

schimbarea lenjeriei d. .orp gi de pat, creaiea condiliilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,

schimbarea pozitiei bolnavului.
- Intocmeste foaia de masa si supravegheazi distribuirea regimurilor alimentare conform dietei

consemnate in foaia de observalie; supravegheaza respectarea normelor de igiena la distribuirea,

transportul si servirea mesei.
- Supravegheazi gi asiguri alimentarea pacientilor dependenti.
- Respecti mSsurile stabilite de izolare a pacientilor'
- Efectueazi vernalli in scris preluarea/predarea fiec5rui pacient gi a serviciului la schimbarea turei.

- Preg5te$te pacientul pentru externare sau transfer. , , -: -.----:.i;[*a; d...r al pacientului, inventariazE obiectele personale, identifici cadavrul 5i organizeaza

transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.
- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a locului de munca masa de lucru, birourile din saloane,

rezerve si camera de garda a asistentelor, aparate de medicamente si materiale sanitare, aparatura aflata

in dotare (monitoare, injectomate, infusomate).
- R5spunde oe curSlenia saloaneior; pregateste saloanelepentru dezinfectie periodicd, efectuand impreuna cu

personalul din subordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie.

- Verifica datele de expirare ate meoicamentelor, si face aprovizionarea aparatelor de urgenta cu

medicamente si materiale sanitare.
- Respecta reglementErile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale conform

Ord. MS 1101/2016 :

a) implementeaz| practicile de ingrijire a pacienlilor in vederea limitirii infectiilor;

b) se famitiarizeazAcu practicile dl prevenire a ipariliei 9i rSsp6ndirii infecliilor 9i aplicarea practicilor

adecvate pe toat6 durata intern6rii pacientilor;

c) menline igiena, conform poliiicilor spitalului gi.practicilor de ingrijire adecvate din salon;

Ol iniorr.ui6 ., prorptitudine medicul Oe garaS/medicul gef de seclie in legEturi cu aparitia

semnelor de infeclie la unul dintre pacientii aflatiin ingr'tjirea sa;

e) iniliaz5 izolirea pacientului care prezint5-semne jle unei boli transmisibile 9i anun!5 imediat

mediiul curant gi serviciul de prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistentei medicale;

f) limiteaz5 L*prnur.a pacientului la infeclii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti pacienti

sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;--- 
;t;;naleaz6 medicului curant existenla elementelor sugestive de infeclie asociati asistentei

medicale;
h) participi la pregitirea personalului;

i) participS la investigarea focarelor.
- pu,ti.id la asigurarea unui climat optim gi de siguran!5 la locul de munca, la organizarea 9i realizarea

activitSliloi de redutere a stresului 9i de depSgirea situaliilor de criz6'

- poartd echipamentul de proteigie .ui. ,u fi schimbat ori de cAte ori este nevoie, pentru protectia

personala si a Pacientilor.
- Supravegneazi modul de desf6gurare a vizitelor aparlin5torilor si respectarea normelor de igiena

de catre acestia, conform regulamentului de ordine interioarS,



- Respecta reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile

medicale.

-Respecti,..,..*l;:5,:'J:[:T:L'riifJ:T:g:i#i[?ffi J';:XT::'i:"'universare
- Respect5 gi ap5rS drepturile pacientilor.
- Se preocup5 de actualizarea cunogtinlelor profesionale in conformitate cu Programul National de

Educatie Medicala Continua
- ParticipS la procesul de formare practica a viitorilor asistenti medicali.
- Organizeaz} 9i desfSgoar5 programe de educalie pentru s5n5tate, activitEti de consiliere,, lectii

educatirie 9i demonstralii fractice, pentru pacienli, apa(inEtori, diferite categoiii profesionale aflate in

formare.
- participE gi/sau iniliaz5 activitEli de cercetare in domeniul medical gi al ingrijirilor pentru sHnState.

- Anun!5 asistenta gef[ asupra deficienlelor de igien5 (alimentare cu apE, defectiuni instalatii sanitare

etc. ).
- DeclarS aslstentei gefe orice imbolnSvire acut5
respiratorie, digestivS, cutanatS, boalS veneric5)
familiei sale,
- Declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in vederea luarii in evidenta si

a monitorizarii ulterioare.
- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic.

- Realizeaza evidentele necesare decontarii serviciilor medicale prestate si raspunde de corectitudinea

datelor inregistrate.
- Respecta regulamentele privind paza si stingerea incendiilor.
- Executa alte sarcini de serviciu primite de la conducerea unitatii in conformitate cu pregatirea

profesionala si incadrarea in sfera responsabilitatilor din fisa postului.
- D.r..r.u pe fiecare pacient medicamentele si materialele sanitare consumate in timpul actului

medical pe toata durata spitalizarii;
- In toate situatiile in care in cadrul unitatii se deruleaza proiecte de cercetare stiintifica, pe toata

durata implementarii acestora, va sprijini unitatea implicandu-se in activitatile generate de

implementarea proiectelor, in limita competentelor profesionale ;

- participa la realizarea protocoalelor de practica ale spitalului, a ghidurilor medicale in limita

competentelor profesionale, precum si la elaborarea procedurilor specifice activitatii desfasurate la

locul de munca.

Medic sef sectie

Asistent medical sef sectie

Ocupantul postul ui / data

pe care o prezintd (stare febril5, infectie acuti
precum gi bolile transmisibile ap5rute la membrii

Pral. O(.


